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LAZENSKY DIETNI SYSTEM - DETSKA LECEBNA VESNA

Statni |é¢ebné 13zné Janské Lazné, s.p. pro Vas pfipravuji stravu dle mnoha IéCebnych diet. Zakladni diety a veSkeré specidlni
diety, jsou-li predepsany Iékafem, jsou pro déti pfipravovany bez pfiplatku (neplati pro doprovody). Specialni dietu, kterou détem
Iékaf nepredepsal, a speciadlni dietu pro doprovod Vam radi pfipravime za pfiplatek. Zakladni diety jsou ptipravovany
automaticky. V pripadé, Ze mate predepsanu ¢i poZzadujete specidlni dietu, prosime, kontaktujte nutri¢ni oddéleni.

Zkratky u diet udavaji denni hodnoty: E = Energie, B = Bilkoviny, T = Tuky, S = Sacharidy

1. Zakladni diety pro déti

12/PK - Strava déti primarné kolem cca 1 roku. PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji poddvat dlouhodobé. Dieta
odpovida potfebam déti kolem 1 roku, které vyZaduji kasovitou nebo pasirovanou konzistenci stravy (napf. pfi obtiZich s
kousanim, polykdnim nebo v obdobi adaptace na pevnou stravu) a jsou schopny pfijimat béZnou stravu v upravené formé. Strava
je pestra, lehce stravitelna, bez pridané soli, kofeni a cukrd, vyhovuje i k mixovani. Dle individualni domluvy Ize do menu zaradit
uméla kojenecka/batoleci mléka, obilné kase ¢i maso-zeleninové pfikrmy. Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutna pfedchozi domluva
s nutri¢ni terapeutkou).

E: 1100 kcal (4600 kJ); B: 25 g; T: 35g; S: 155 g

12 — Strava déti od cca 1 roku do 2,99 véku. PInohodnotna dieta po strance energetické, lIze ji poddvat dlouhodobé. Dieta
odpovida potifebam déti, které nemaji zadné dietni omezeni a jsou schopny pfijimat béZznou stravu. Strava je pestra, lehce
stravitelna, ne pfilis aromaticka a korenénd. Nutricni hodnota odpovida doporuéenim pro déti véku 1-3 rok(. Dieta ma Sest
dennich jidel.

E: 1400 kcal (5860 kJ); B: 35g; T: 45g;S:195 g

13/M - Strava déti od cca 3 let do 5,99 véku. Plnohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta
odpovida potfebam déti predskolniho véku, které nemaji zadné dietni omezeni a jsou schopny pfijimat béZnou stravu. Strava je
pestrd, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel, s omezenim pridané soli a cukru. Nutri¢ni hodnota odpovida
doporucenim pro déti véku 3—6 let. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 1700 kcal (7 110 kJ); B: 50 g; T: 50 g; S: 260 g

13/S - Strava déti bez dietniho omezeni 6 - 10,99 véku. PlInohodnotnd dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé.
Dieta odpovida potfebam déti mladsiho Skolniho véku, které nemaji Zadné dietni omezeni a jsou schopny pfijimat béznou stravu.
Strava je pestra, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel, s omezenim pridané soli a cukru. Nutri¢ni hodnota
odpovida doporucenim pro déti véku 6-11 let. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 2200 kcal (9 200 kJ); B: 60 g, T: 60 g; S: 350 g

13/V - Strava déti bez dietniho omezeni 11 a vic véku. PInohodnotnd dieta po strance energetické, lze ji podavat dlouhodobé.
Dieta odpovida potfebam déti starsiho skolniho véku, které nemaji Zadné dietni omezeni a jsou schopny pfrijimat béZnou stravu.
Strava je pestra, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel, s omezenim pridané soli a cukru. Nutri¢ni hodnota
odpovida doporucenim pro déti od 11 let. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 2500 kcal (10 460 kJ); B: 90 g; T: 65 g; S: 400 g

2. Specialni diety pro déti pfipravované po dohodé s nutricnim oddélenim

12/BLP - Bezlepkova. Strava déti do 2,99 véku s vylouéenim lepku. PInohodnotnd dieta po strance energetické, Ize ji podavat
dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti kolem 1 roku s bezlepkovym reZzimem (napf. pfi celiakii nebo intoleranci lepku), které
jsou schopny pfijimat béZznou stravu v bezlepkové Upravé. Strava je pestra, lehce stravitelna, ne pfrilis aromaticka a korenéna.
Vylucuje potraviny obsahujici lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves) a je pfipravovana s dlirazem na prevenci kfiZové kontaminace.
Nutri¢ni hodnota odpovida doporucenim pro déti véku 1-3 rokd. Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutna predchozi domluva s nutriéni
terapeutkou).

E: 1400 kcal (5860 kJ); B: 35g; T: 45g;S: 195 g

12/BML — Bezmlééna. Strava déti do 2,99 véku s vylouéenim mléka a mléénych vyrobk(. PInohodnotna dieta po strance
energetické, lze ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti kolem 1 roku s bezmléénym rezimem (napf. pfi alergii na
bilkovinu kravského mléka nebo intoleranci mléénych slozZek), které jsou schopny pfrijimat béZnou stravu v bezmlécné Upravé.
Strava je pestra, lehce stravitelna, ne pfilis aromatickd a korfenéna. Vylucuje mléko a mlécné vyrobky (véetné syrovatky, kaseinu a
mléénych bilkovin) a je pfipravovana s dlirazem na prevenci kfizové kontaminace. Nutri¢ni hodnota odpovida doporuéenim pro
déti véku 1-3 roku. Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutna predchozi domluva s nutri¢ni terapeutkou).

E: 1400 kcal (5860 Kj); B: 35g; T: 45g;S:195 g
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13S/BLP - Bezlepkova. Strava déti mladsiho $kolniho véku od cca 6 let do 10,99 véku. Plnohodnotnd dieta po strance energetické,
Ize ji poddvat dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti mladsiho Skolniho véku s bezlepkovym reZzimem (napf. pfi celiakii nebo
intoleranci lepku), které jsou schopny pfijimat béZnou stravu v bezlepkové Gpravé. Strava je pestra, lehce stravitelna, bez ostrych
a nadmérné kofenénych jidel. Vylucuje potraviny obsahujici lepek (pSenice, Zito, jeCmen, oves) a je pfipravovdna s dlirazem na
prevenci kfizové kontaminace pfi skladovani, manipulaci, tepelné Upravé i vydeji. Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutna predchozi
domluva s nutri¢ni terapeutkou).

E: 2200 kcal (9 200 kJ); B: 60 g; T: 60 g; S: 350 g

13S/BML — Bezmlécna. Strava déti mladsiho Skolniho véku od cca 6 let do 10,99 véku. Plnohodnotnd dieta po strance
energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovida potfebdm déti mladsiho Skolniho véku s bez-mlécnym rezimem (napft. pfi
alergii na bilkovinu kravského mléka nebo intoleranci mlécnych slozek), které jsou schopny pfijimat béZnou stravu v bezmlécné
Upravé. Strava je pestrd, lehce stravitelnd, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel. Vylucuje mléko a mlécné vyrobky vcetné
mlécnych bilkovin (kasein, syrovatka) a je pfipravovana s dlirazem na prevenci kfizové kontaminace pfi skladovani, manipulaci,
tepelné Upravé i vydeji. Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutna predchozi domluva s nutri¢ni terapeutkou)

E: 2200 kcal (9 200 kJ); B: 60 g; T: 60 g; S: 350 g

13S/BLK — Bezlaktozova. Strava déti mladSiho Skolniho véku od cca 6 let do 10,99 véku. Plnohodnotnd dieta po strance
energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti mladsiho Skolniho véku s bezlaktézovym rezimem (napfr.
pfi laktézové intoleranci), které jsou schopny pfrijimat béZznou stravu v bezlaktdzové Upraveé. Strava je pestrd, lehce straviteln3,
bez ostrych a nadmérné korenénych jidel. Vylucuje potraviny obsahujici laktézu nebo je nahrazuje bez-laktézovymi alternativami
a je pfipravovéna s dlrazem na prevenci kfizové kontaminace pfi skladovani, manipulaci, tepelné Gpravé i vydeji. Nutri¢ni
hodnota odpovida doporucenim pro déti véku 6-11 let. Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutnd prfedchozi domluva s nutri¢ni
terapeutkou).

E: 2200 kcal (9 200 kJ); B: 60 g; T: 60 g; S: 350 g

13V/BLP - Strava déti starsiho $kolniho véku od 11 let. Plnohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé.
Dieta odpovidd potfebam déti starSiho skolniho véku s bezlepkovym rezimem (napft. pfi celiakii ¢i intoleranci lepku), které jsou
schopny pfijimat béZznou stravu v bezlepkové Upravé. Strava je pestra, lehce stravitelnd, bez ostrych a nadmérné korenénych
jidel. Vylucuje potraviny obsahujici lepek (pSenice, Zito, jeémen, oves) a je pfipravovdna s dlrazem na prevenci kfizové
kontaminace pfi skladovani, manipulaci, tepelné Gpravé i vydeji. Nutri¢ni hodnota odpovida doporuéenim pro déti véku od 11 let.
Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutna predchozi domluva s nutri¢ni terapeutkou)

E: 2500 kcal (10 460 kJ); B: 90 g; T: 65 g; S: 400 g

13V/BML - Strava déti starSiho Skolniho véku od cca 11 let. PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat
dlouhodobé. Dieta odpovidd potiebam déti starSiho Skolniho véku s bezmléénym rezimem (napt. pfi alergii na bilkovinu
kravského mléka nebo intoleranci mlécnych slozek), které jsou schopny pfijimat béznou stravu v bezmlécné Upravé. Strava je
pestra, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel. Vylu¢uje mléko a mlécné vyrobky véetné mlécnych bilkovin
(kasein, syrovatka) a je pripravovana s dlirazem na prevenci krizové kontaminace pfi skladovani, manipulaci, tepelné Upravé i
vydeji. Nutri¢ni hodnota odpovida doporucenim pro déti véku od 11 let. Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutna predchozi domluva s
nutriéni terapeutkou).

E: 2500 kcal (10 460 kJ); B: 90 g; T: 65 g; S: 400 g

13V/BLK - Strava déti starSiho skolniho véku od cca 11 let. PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé.
Dieta odpovida potfebam déti starSiho Skolniho véku s bez-laktézovym rezimem (napf. pfi laktézové intoleranci), které jsou
schopny pfijimat béZnou stravu v bezlaktézové Upravé. Strava je pestrd, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych
jidel. Vylucuje potraviny obsahujici laktézu nebo je nahrazuje bezlaktézovymi alternativami a je pfipravovana s dldrazem na
prevenci kfizové kontaminace pfi skladovani, manipulaci, tepelné Upravé i vydeji. Nutri¢ni hodnota odpovida doporucenim pro
déti véku od 11 let. Dieta ma Sest dennich jidel. (Nutna predchozi domluva s nutri¢ni terapeutkou).

E: 2500 kcal (10 460 kJ); B: 90 g; T: 65 g; S: 400 g

13/8 - Strava déti v redukénim rezimu do 13 let. Strava indikovana détem trpicim nadvédhou nebo obezitou. Dieta odpovida
zasadam zdravé vyZivy a je plnohodnotna po strance energetické, s omezenim tukd a cukr(l. Dba se na dostatecny pfivod bilkovin.
Ze stravy jsou vyloucena smazend jidla, sladké pokrmy, jednoduché cukry a dalsi energeticky naroéné potraviny. Strava je pestra,
lehce stravitelnd, s nizsim obsahem tukl, a obsahuje Sest dennich jidel. Hlavni jidlo se podava bez polévky, aby nedochazelo k
nadmérnému prijmu energie. Nutri¢ni hodnota je nastavena individualné dle potreb pacienta a lze ji upravovat pro dlouhodobé
podavani. Energeticky deficit je 5-10 % denniho pfijmu u této vékové kategorie.
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13/8V - Strava déti v redukénim rezimu od 13 let. Strava indikovand détem trpicim nadvahou nebo obezitou. Dieta odpovida
zdsadam zdravé vyZivy a je plnohodnotna po strance energetické, s omezenim tukd a cukrl. Dba se na dostatecny privod bilkovin.
Ze stravy jsou vylou€ena smazena jidla, sladké pokrmy, jednoduché cukry a dalSi energeticky naroéné potraviny. Strava je pestra,
lehce stravitelna s nizsim obsahem tuk(l, a obsahuje Sest dennich jidel. Hlavni jidlo se podava bez polévky, aby nedochazelo k
nadmérnému prijmu energie. Nutri¢ni hodnota je nastavena individualné dle potieb pacienta a lze ji upravovat pro dlouhodobé
podavani. Energeticky deficit je 5-10 % denniho pfijmu u této vékové kategorie.

13/9 - Strava déti s onemocnénim Diabetes mellitus. PInohodnotnd dieta po strance energetické, sestavena s ohledem na
stabilizaci glykémie a rovnomérné rozlozeni sacharidd béhem dne, ktera je zakladem lécby a je urcena k trvalému podavani.
Strava je pestrd, lehce stravitelna, s omezenim rychle vstfebatelnych cukrd a sladkych pokrmd, s dlrazem na vhodné zdroje
bilkovin a tuk(. Obsahuje Sest dennich jidel. Nutri¢ni hodnoty jsou individualné stanoveny lékafem dle potreb ditéte.

13/DYS1 - Strava pro déti s dysfagii, stuperni 1 = hladky, polotekuty mix. Dieta je plnohodnotna po strdnce energetické, lehce
stravitelna a Setrnd k travicimu traktu. Pokrmy jsou upravovany do hladké, polotekuté az kasovité konzistence, ktera umoznuje
bezpecné a snadné polykani. Strava je pestra, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel. Dieta obsahuje Sest dennich jidel a
nutriéni hodnoty jsou nastavovany individualné ve spolupraci s |ékafem a nutri¢nim terapeutem.

E: 2200 kcal (9 200 kJ); B: 60 g; T: 60 g; S: 350 g

13/DYS2 - Strava pro déti s dysfagii, stuperi 2 = hladky mix zahu$tény a upraveny ve formickach. Dieta je plnohodnotna po stréance
energetické, lehce stravitelna a Setrna k travicimu traktu. Pokrmy jsou upravovany do hladké, jemné mixované a zahusténé
konzistence, podavané ve formickach nebo tvarované pro bezpecné a snadné polykani. Strava je pestra, bez ostrych a nadmérné
korenénych jidel. Dieta obsahuje Sest dennich jidel a nutricni hodnoty jsou nastavovany individualné ve spolupraci s Iékafem a
nutricnim terapeutem.

E: 2200 kcal (9 200 kJ); B: 60 g; T: 60g; S: 350 g

13/DYS3 - Strava pro déti s dysfagii, a refluxem, stuperi 3 = vylouceni dusivych a sypkych potravin. Strava uréend détem s
poruchami polykani a gastroezofagealnim refluxem. Dieta je plnohodnotnd po strance energetické, lehce stravitelna a Setrna k
travicimu traktu. Vylucuje dusivé a sypké potraviny (napf. suché pecivo, ofechy, seminka, ryzi, drobivé susenky) a je upravovana
do bezpecné, homogenni nebo mékké konzistence dle individualnich potreb ditéte. Strava je pestra, bez ostrych a nadmérné
korenénych jidel. Dieta obsahuje Sest dennich jidel a nutri¢ni hodnoty jsou nastavovany individualné ve spoluprdci s |ékafem a
nutriénim terapeutem.

E: 2200 kcal (9 200 kJ); B: 60 g; T: 60g; S: 350 g

13/0 - Strava indikovana pfi podavani Uplné enterdlni nebo parenteralni vyzivy a u déti, které nemohou pfijimat béznou stravu
Usty. Dieta je plnohodnotna po strance energetické, podavana vyhradné v tekuté formé, snadno stravitelna a Setrnd k travicimu
traktu. Nutri¢ni hodnoty jsou individualné stanoveny lékarem dle potfeb pacienta a zdravotniho stavu. Dieta obsahuje 5-6 podani
denné podle zvoleného zpUsobu vyZivy.

IND1 - Strava indikovana détem do 6 let s viceCetnymi potravinovymi alergiemi, nebo jinymi specifickymi dietnimi pozadavky.
Dieta je plnohodnotnd po strance energetické a je zcela individudlné prizplsobena zdravotnimu stavu, toleranci potravin a
nutricnim potfebam pacienta. Skladba jidel, technologicka Uprava i nutri¢ni hodnoty jsou stanovovany individualné ve spolupraci
s lékafem a nutri¢nim terapeutem. Dieta obsahuje Sest dennich jidel dle potfeby pacienta.

IND2 - Strava indikovana détem od 6 let do 12 let s viceCetnymi potravinovymi alergiemi, nebo jinymi specifickymi dietnimi
poZzadavky. Dieta je plnohodnotna po strance energetické a je zcela individuadlné prizplisobena zdravotnimu stavu, toleranci
potravin a nutriénim potfebam pacienta. Skladba jidel, technologicka Uprava i nutriéni hodnoty jsou stanovovany individuadlné ve
spoluprdci s [ékafem a nutricnim terapeutem. Dieta obsahuje Sest dennich jidel dle potreby pacienta.

IND3 - Strava indikovana pacientim od 12 let vySe vcetné dospélych s viceCetnymi potravinovymi alergiemi, nebo jinymi
specifickymi dietnimi pozadavky. Dieta je plnohodnotna po strance energetické a je zcela individualné pfizplisobena zdravotnimu
stavu, toleranci potravin a nutriénim potfebdm pacienta. Skladba jidel, technologickd Uprava i nutri¢ni hodnoty jsou stanovovany
individualné ve spolupraci s Iékafem a nutri¢nim terapeutem. Dieta obsahuje 5-6 dennich jidel dle potfeby pacienta.
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3. Zakladni diety pro doprovody

3 I. — Racionalni, vybér I. Dieta zakladni ve zdravi. UrCena pro pacienty bez specidlnich dietnich omezeni a pro pacienty bez
nutri¢niho rizika. Strava je z hlediska zakladnich Zivin plnohodnotna.
E: 2400 kcal (10 040 kJ); B: 100 g; T: 80 g; S: 320 g

3 Il. — Racionalni, vybér Il., 3FIT. Urdena pro pacienty bez dietniho omezeni a bez nutri¢niho rizika. Dieta zakladni ve zdravi je
indikovana v prevenci rizika tzv. civilizacnich onemocnéni, predevsim obezity, diabetu 2. typu, kardiovaskularnich a onkologickych
onemocnéni. Dieta je plnohodnotna s optimalnim rozloZzenim bilkovin, sacharidd i tukd a je uréena k dlouhodobému podavani. Je
kladen dlraz na vhodné sloZeni tukli, omezeni cukrli (mono a disacharidd) a kuchyriské soli a vyssi podil vldkniny, vitaminQ,
mineralnich, antioxidacnich a dalsich bioaktivnich latek priznivé plsobicich na organismus.

E: 2300 kcal (9 620 kJ); B: 120g; T: 70 g; S: 300 g

SP1 — Samoplatce, vybér I. PInohodnotnad, racionalni dieta s dirazem na vyvazeny pomeér Zivin, dostatecny energeticky pfijem a
podporu celkového zdravotniho stavu. Strava je pestrd, smiSend a Setrnd, s preferenci kvalitnich surovin, vhodnych
technologickych Uprav a omezenim nadmérné tucnych, sladkych a tézko stravitelnych pokrma. Dieta podporuje udrzeni dobré
kondice a je vhodna pro dlouhodobé podavani v lazefiském provozu. Odpovida dieté 3 1.

E: 2400 kcal (10 040 kJ); B: 100 g; T: 80g; S:320 g

SP2 — Samoplatce, vybér Il. PInohodnotn3, racionalni dieta s dlirazem na vyvazeny pomér Zivin, dostatecny energeticky pfijem a
podporu celkového zdravotniho stavu. Strava je pestrd, smiSend a Setrnd, s preferenci kvalitnich surovin, vhodnych
technologickych Uprav a omezenim nadmérné tucnych, sladkych a tézko stravitelnych pokrma. Dieta podporuje udrzeni dobré
kondice a je vhodna pro dlouhodobé podavani v lazenském provozu. Odpovida dieté 3FIT.

E: 2300 kcal (9 620 kJ); B: 120 g; T: 70 g; S: 300 g

SP/PK — Samoplatce, strava kojencl a déti. PInohodnotnd dieta po strance energetické, lze ji podavat dlouhodobé. Dieta
odpovida potrebam déti kolem 1 roku, které vyzaduji kaSovitou nebo pasirovanou konzistenci stravy (napf. pfi obtiZich s
kousanim, polykanim nebo v obdobi adaptace na pevnou stravu) a jsou schopny pftijimat béZnou stravu v upravené formé. Strava
je pestra, lehce stravitelna, bez pfidané soli, koreni a cukrd, vyhovuje i k mixovani. Dle individuadIni domluvy Ize do menu zaradit
uméla kojenecka/batoleci mléka, obilné kase ¢i maso-zeleninové pfikrmy. Pokrmy jsou mechanicky upraveny mixovanim nebo
pasirovanim pfi zachovani nutri¢ni hodnoty a vzhledu pokrmu. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 1100 kcal (4 600 kJ); B: 25 g; T: 35g; S: 155 g

SP/12 — Samoplatce. Strava déti od cca 1 roku do 2,99 véku. PInohodnotnd dieta po strance energetické, lze ji poddvat
dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti, které nemaji Zzadné dietni omezeni a jsou schopny pfijimat béZnou stravu. Strava je
pestrd, lehce stravitelna, ne prilis aromaticka a korenéna. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 1400 kcal (5860 kJ); B:35g; T: 45g;S: 195 g

SP/M - Samoplatce. Strava déti od cca 3 let do 5,99 véku. PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé.
Dieta odpovida potfebam déti predskolniho véku, které nemaji zadné dietni omezeni a jsou schopny pfrijimat béznou stravu.
Strava je pestra, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel, s omezenim pfidané soli a cukru. Nutri¢ni hodnota
odpovida doporucenim pro déti véku 36 let. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 1700 kcal (7 110 kJ); B: 50 g; T: 50 g; S: 260 g

SP/S — Samoplétce. Strava déti bez dietniho omezeni 6 - 10,99 véku. PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat
dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti mladsiho Skolniho véku, které nemaji Zadné dietni omezeni a jsou schopny pfijimat
béZnou stravu. Strava je pestra, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel, s omezenim pfidané soli a cukru.
Nutri¢ni hodnota odpovida doporucenim pro déti véku 6-11 let. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 2200 kcal (9 200 kJ); B: 60 g; T: 60 g; S: 350 g

SP/V — Samoplatce. Strava déti bez dietniho omezeni 11 a vic véku. PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat
dlouhodobé. Dieta odpovida potiebam déti starSiho Skolniho véku, které nemaji zddné dietni omezeni a jsou schopny pfijimat
béZnou stravu. Strava je pestra, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel, s omezenim pfidané soli a cukru.
Nutri¢ni hodnota odpovida doporucenim pro déti od 11 let. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 2500 kcal (10 460 kJ); B: 90 g; T: 65 g; S: 400 g
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LAZENSKY DIETNI SYSTEM - DETSKA LECEBNA VESNA

HH1 - Hotelovy host, vybér I. PInohodnotn4, racionalni dieta s dlirazem na vyvazeny pomér Zivin, dostatecny energeticky pfijem a
podporu celkového zdravotniho stavu. Strava je pestrd, smiSend a Setrnd, s preferenci kvalitnich surovin, vhodnych
technologickych Uprav a omezenim nadmérné tucnych, sladkych a tézko stravitelnych pokrmu. Dieta podporuje udrZeni dobré
kondice a je vhodnd pro dlouhodobé podavani v lazefiském provozu. Odpovida dieté 3 1.

E: 2400 kcal (10 040 kJ); B: 100 g; T: 80 g; S: 320 g

HH2 — Hotelovy host, vybér II. PInohodnotna, racionalni dieta s dirazem na vyvazeny pomér Zivin, dostatecny energeticky pfijem
a podporu celkového zdravotniho stavu. Strava je pestrd, smiSenda a Setrnd, s preferenci kvalitnich surovin, vhodnych
technologickych Uprav a omezenim nadmérné tucnych, sladkych a tézko stravitelnych pokrmu. Dieta podporuje udrZeni dobré
kondice a je vhodna pro dlouhodobé podavani v lazefiském provozu. Odpovida dieté 3FIT.

E: 2300 kcal (9 620 kJ); B: 120g; T: 70 g; S: 300 g

HHd - Hotelovy host, dité. Strava déti bez dietniho omezeni. PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat
dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti mladsiho Skolniho véku ve véku 6-11 let, které nemaji Zadné dietni omezeni a jsou
schopny pfijimat béZnou stravu. Strava je pestra, lehce stravitelna, bez ostrych a nadmérné korenénych jidel, s omezenim pfidané
soli a cukru. Dieta ma Sest dennich jidel.

E: 2200 kcal (9200 kJ); B: 60 g; T: 60 g; S: 350 g

4. Priplatky za specialni diety

Cenik je rovnéz k nalezeni na https://www.janskelazne.com/cenik/cenik-diet-detska-lecebna-vesna-den/

5. Dopliujici informace

Podpisem tohoto dokumentu potvrzuji, Ze jsem byl dostatecné a podrobné sezndmen s jeho obsahem.
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