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Dejte doktorovi Nobelovku. Lazenska
metoda jehel a proudu rozhybala i Strejcka

JAN BRAUN

erec, modera-
tor arecitator
Alfred Strejcek
vazné one-
mocnél v fijnu
2017. 0d té doby je ochrnuty
a upoutany na invalidni vo-
zik. Letos se po sedmi letech
poprvé dokazal podepsat
a rozhybat ruce i nohy. Po-
dafilo se mu to v 1é¢ebnych
laznich Janské Lazné diky
metodé elektroakupunktury.
Podobneé jako dalSim paci-
entim. Byl jsem v fadé zafi-
zeni, ale Janské Lazné jsou
od této chvile pro mé jednic-
kou. Tady jsem udélal nej-
vétsi pokrok,“ Fekl.

Elektroakupunktura
je pralomovou lé¢ebnou
metodou, a to i na svétové
arovni. Mluvi se o ni jako
o0 zazraku. M4 obdivuhodné
vysledky. Pomaha pacientim
s kompletnim poranénim
michy. V Janskych Laznich
ji zavedl pfed Ctyfmi lety re-
habilita¢ni 1ékaf Peter OlSak.
Lécba kombinuje tradi¢ni
akupunkturu a moderni fy-
zikalni 1é¢bu.

Lékar napichne pacientovi
akupunkturni jehly a poté
pomoci ptistroje pfivede
do akupunkturnich jehel
elektricky proud. To pacienti
vnimaji jako mravenceni
a pti vétsi intenzité dochazi
také k viditelnym svalovym
kontrakcim. Proud pomaha
drdham v téle, které jsou po-
Skozeny, aby lépe fungovaly.

PACIENTI JSOU

VDECNI ZA POKROKY
Vysledky jsou ohromuyjici.
Pacienti, ktefi jsou fadu let
ochrnuti, zacali hybat kon-
Cetinami. Jedné z pacientek
se to povedlo dokonce po
Sestnacti letech od mi3niho
poranéni patefte.,V posled-
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JANSKE LAZNE. Zafizeni lé&i pacienty s poranénim michy inovativni metodou elektroakupunktury, vysledky jsou pFitom obdivuhodné.
Nebylo to zlepSeni o néco, ale o veliky kus, pochvaluje si lé¢bu herec a moderator Alfred Strejcek.

nim tfi ¢tvrté roce metoda
prokazuje ucinnost zatim
u 22 pacienttl s kompletnim
poranénim michy. Jedna
se o pacienty, u kterych doSlo
nejen k poruSe pohybu, ale
také vnimani pod mistem
poranéni michy. Po aplikaci
nasi metody je u nich mozné
vidét nejen funkdni, ale také
neurologické zmény,“ uvedl
Ol34k. Zajem o lé¢bu je ob-
rovsky, existuje osm set Za-
dosti. To je mnohondasobné
vice, neZ mtiZou Janské Laz-
né zvladnout.

~Dejte mu Nobelovku,*“ za-
znél jeden ze vzkazli smérem
k 1éka¥i, ktery pochazi
ze slovenské Ilavy. V Jan-
skych Laznich v 1é¢ebné
Vesna pracuje od roku 2020.

Lékar Peter O15ak vsak pfe-
devsim vyzdvihuje pFistup
pacientd. ,Pacienti maji muj
obdiv za to, jakym zptisobem
jsou schopni zvladat 1é¢bu

a bojovat se svym stavem.
Jsou velkym vzorem nejen
pro dal3ilidi s podobnym
poranénim, které potkal
stejny osud, ale i pro nas,
ktefi jsme relativné zdravi.
Ukazuji nam pravé hodnoty,
jakym zpisobem mame
fungovat,“ podotkl.

»0D PRVl}Ii APLIKACE
BYLY ZNAT POKROKY*“
TFiactyficetilety Jaroslav Sy-
FiSté ze Dvora Kralové nad
Labem pfed tfemi lety pfi
praci na stavbé rodinného
domu spadl z leSeni. Po hlavé
letél ze Ctyfmetrové vysky,
tvrde€ dopadl na beton. Od
té doby je na invalidnim vo-
ziku. ,Bylo to, jako kdyZ mé
pfejede vlak. Byl jsem mésic
na JIP v Hradci Kralové, ab-
solvoval jsem Cty¥i operace,’
popsal svUj pfipad.

»,Hned od prvni aplikace
elektroakupunktury byly
znat pokroky a zlepSeni.
Prvni, co jsem zjistil, byla
obrovska stabilita trupu.
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Zacal jsem hned citit bfisni
svalstvo. Jsem s touto meto-
dou velmi spokojeny. Kdyby
se nic jiného nezlepsilo, tak
pokroky, které jsme dosud
zvladli, povazuji za vyborné,*
ocenil péci Jaroslav SyfFisté.

CiLEM NEJSOU_
FALESNE NADEJE
Podle Petera Ol3aka neni ci-
lem metody lidem s porané-
nim michy, mozku a peri-
fernich nervid davat

Foto: Statni léCebné lazné Janské Lazné

zeni automobilu nebo sezeni
na voziku a dalSich béznych
dennich ¢innostech. U vice
neZ poloviny doslo ke zméné
v ovladani vymésovacich
funkci, které povazuji za
nejdualeZitéjsi zménu v kva-
lité Zivota. ,Podle vysledka
to vypada, Ze se bude jednat
o prilom v 1é¢bé téchto po-
ranéni,“ konstatoval OIsak.
»V3ichni si pfejeme znovu
chodit, ale drZim se pfi ze-
mi. Jsem uZ? ted spo-

jakékoliv fale3né kojena s tim, jak
natcléje a ls(libo— ,Pacienti maji mi panrcllloktor
vat zazraky, 0. : B pomohl.

ale usnadnit n,1u1 Obfj 17 e to{ Iz VsSechno, co
azkvalitnit Kym zpusobem jsou  EESWEEEEE
jejich Zivot schopni zvladat lecbu RBEIRENgN!
v ramci béz- a bojovat se svy’m pfekvap‘e— )
nych dennich stavem.“ nim,” vyjadti-
aktivit. ,To . la vdécnost

se zatim u vétsi- et Peier QIR Katefina Si-

ny lé¢enych paci- monkova z

entud dafi a nedochazi
u nich ke ztraté nové vznik-
lych pohybi. Tyto pohyby
pacienti plné ovladaji vlastni
vuli, bez jakékoliv stimulace
¢i jiné mechanické podpory,’
vysvétlil. Témé¥ vSichni pa-
cienti pozoruji zlepSeni

v bé&Zném Zivoté, at uZ pfi fi-
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Vrchlabi, ktera je de-
set let na invalidnim voziku.

MOLAVCOVA
JEZLAZNi NADSENA

Alfred Strejek trpi od fijna

2017 vzacnym onemocnénim

koncovych nervi - Guillain-
Barrého syndromem. Pfestal
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VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

chodit a mluvit. V Janskych
Laznich doprovazela svého
muze herecka Jitka Molav-
cova. Letos byli v krkonoSské
lazenské léCebné poprvé.
Z Sestitydenniho rehabili-
tac¢niho pobytu byli nadSeni.
»Byla jsem u veSkerého
oSetfeni mého muZe u pana
doktora OlSaka. Na zdzraky
nevéfim, ale spoléham na né
od té doby, co jsem se sezna-
mila s metodou elektroaku-
punktury. Panu doktorovi
véfim i jako ¢lovéku. Ma
souznéni a empatii s pacien-
ty, jeho snaha pomahat li-
dem je obdivuhodna,” po-
chvadlila autora inovativni
lé¢ebné metody.

,Po sedmi letech se mu
podaftilo Alfreda rozhybat.
Jsme s muZem nadS3eni, co
se béhem Sesti tydni v Jan-
skych Laznich povedlo.
Alfred proSel od svého one-
mocnéni v fijnu 2017 téZkou,
nelehkou cestou. Janské
Lazné jsou misto, kam
se budeme radi vracet, pro-
toZe mame divéru,“ zdtraz-
nila Jitka Molavcova.

,,TO SE NEPODARILO
ANIV MOTOLE*

Znamou herecku doplnil jeji
muZ. ,Nebylo to zlepSeni

0 néco, ale o veliky kus. Jako
bych pfeskocil nékolik scho-
did nahoru. Libi se mi i p¥i-
stup doprovodné 1é¢by a lid-
ska vstficnost. Vedle pohybu
rukama jsem poprvé po sed-
mi letech schopen védomé
pohnout prsty na nohou.

Ty se do té doby chovaly tak,
jako by nebyly moje. To

se nepodafilo ani v Motole.
Do Janskych Laznich se chci
vracet a doufam, Ze se mi
jednou poda¥i zdolat mistni
cestu i pésky. Do mistniho
prostfedi jsem se opravdu
zamiloval,” fekl Alfred Strej-
€ek. Snahou Statnich léceb-
nych 1azni je, aby se elektro-
akupunktura stala soucasti
zavedeného spindlniho pro-
gramu. ,Lze vSak pfedpokla-
dat, Ze v urc¢itém case bude
mit jeji aplikace své kapacit-
nilimity. Peter Ol3ak inten-
zivné pracuje na Skoleni me-
tody pro dalsi 1ékafe,” po-
znamenal feditel 1écebnych
lazni Janské Lazné Martin
VoZenilek.

PROFIL
Peter OlSsak

+ Narodil se vroce 1985 v Ilavée
na Slovensku. Po studiich
na Lékarskeé fakulté Univerzi-
ty Palackého v Olomouci
pracoval deset let jako reha-
bilitacni lékar v olomoucké
fakultni nemocnici.

* Na podzim 2020 nastoupil do
détskeé lécebny Vesna v Jan-
skych Laznich.

« Elektroakupunkturu zacal
u pacientd s t&zkymi poru-
chami hybnosti pouzivat
Vv roce 2016, touto metodou
jich odlécil vice nez sedm set.

« O elektroakupunkture pred-
nasi, vénuje se vyuce aku-
punktury a elektroakupunk-
tury pro lékare.

+ Je védeckym sekretarem
Ceské lékarské akupunktu-
ristické spole¢nosti JEP.




