V Janskych Laznich

opoMANagji dospelym i detem

Do Janskych Lazni jezdi pacienti hlavné s pohybovymi potiZzemi po nahradach velkych kloubdi,
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cévnich mozkovych pfihodach, s respira¢nimi problémy. Lé¢i tady také déti s mozkovou obrnou.
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anské Lazné jsou statnimi lé¢ebnymi

laznémi pro dospé€lé a détské pacien-

ty, kde 1é¢i pfedeviim onemocnéni

pohybového aparéatu. ,V nasi détské

1écebné Vesna ma pacient détsky exo-
skolet, tedy ,,choditko“ umoziujici chtizi han-
dicapovanym lidem, v tomto p¥ipadé détem,
jako prvni ve stfedni Evropé. Vyrobila mu jej
pifimo na miru firma MEBSTER,“ tika feditel
Janskych Lazni Martin VoZenilek.

Na jaké zdravotni potiZe se vase lazné
zaméruji?

Co se tyce dospélych, pfijimdme obvykle paci-
enty ¢asné po ndhradach velkych kloubt ¢i
cévnich mozkovych piithodach, ktefi jsou pre-
kladani pfimo z akutnich nemocni¢nich
lizek ortopedickych, neurologickych, pipad-
né rehabilitac¢nich. Déle pecujeme o pacien-
ty se svalovymi onemocnénimi (myopatie), o
neurologické pacienty s roztrousenou skleré-
zou a dal$imi diagnézami, i témi se Spatnou
prognézou vcetné amyotrofické lateralni
sklerézy. Jezdi k nam téZ pacienti po mi$nich
poranénich nebo trazech hlavy, po onkolo-
gické 1écbé, pacienti s nemocemi dychaciho
Gstroji a pomérné ¢asto i stavy po operacich
§titné Zlazy.

A lécba déti?

V tom je unikétni détské lécebna Vesna, kterad
je jednim z nejvétsich a nejmodernéjsich zari-
zeni svého druhu v Ceské republice. Navazu-
je na dlouhou tradici 1é¢by mozkové obrny,
zejména détské. Specializuje se na 1écbu déti
a dospivajicich do 18 let s nervovymi poru-
chami vcetné svalové dystrofie a détské
mozkové obrny, dile na 1écbu onemocnéni
pohybového aparétu a stavii po trazech a
ortopedickych operacich. Mimo jiné fesime i
metabolické poruchy a problémy se Zlazami
s vnitini sekreci v€etné 1é¢by obezity, ale i
respira¢ni onemocnéni. Noveé je zaveden pro-
gram intenzivni neurorehabilitace pro paci-
enty s détskou mozkovou obrnou k rozsifeni
terapeutickych moZnosti.

Pozorujete néjaké zmény v tom, s jakymi
potizemi k vam pacienti jezdi?

Do nasi 1écebny prijizdéji klienti se Sirokym
rozpétim diagndz. Jednd se zejména o one-
mocnéni neurologickd, zastoupené v nejvétsi
mife détskou mozkovou obrnou, onemocné-
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ni ortopedickd, stavy po operacich, po ura-
zech a po onkologické 1é¢bé, nemoci dycha-
cich cest. Vyrazny posun nastal v zapojeni
rodiny do 1é¢ebného procesu. Nyni probihd
naprosté véts§ina pobytti s doprovodem rodin-
ného pfislusnika. Zakladni lazenska 1écba
trva 28 dnd, v rdmci odborného 1é¢ebného
ustavu se muZe prodlouZit aZ na 8 tydnt.
Détem doporucujeme 1écebny pobyt obvykle
po dosazeni druhého roku véku s doprovo-
dem, po individualni domluvé 1ze i dfive.

DETSKA LECEBNA VESNA SE
SPECIALIZUJE NA LECBU DETI
DO 18 LET MIMO JINE

S NERVOVYMI PORUCHAMI

VCETNE SVALOVE DYSTROFIE.

A pokud jde o dospélé pacienty?

Na lazné to jsou zejména pohybové a respi-
ratni diagnézy. Zaregistrovali jsme vétsi
pocet respira¢nich pacientti 1é¢enych v sou-
vislosti s covidem, jinak se skladba pacient v
Case fakticky neméni. Lé¢ime také pacienty
na rehabilita¢nich ltiZk4dch odborného léceb-
ného tustavu, jednd se o Siroké spektrum lidi
pocinaje vertebropaty, kteii se 16¢i s bolestmi
zad, pfes stavy po ndhradach kloubd, po tra-
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stavy po kombinovanych tdrazech vcetné
poranéni mozku.

Nabizite také wellness pobyty, zvysuje se

o né zdjem?

Zéajem o wellnessové pobyty je velky a narust
zaznamendvame kaZdoroc¢né. Preferovanymi
pobyty jsou nejcastéji tydenni s masdZemi,
perlickovymi koupelemi, ragelinovymi a para-
finovymi zdbaly. Ale téZ krdtkodobé, respekti-
ve vikendové pobyty. Program je zaméieny
na ty, ktefi nemaji mnoho volného ¢asu, ale
presto hledaji cestu k obnoveé fyzickych a psy-
chickych sil.

Jak se u véas odrazilo covidové obdobi

a nasledna vyssi financni zatéz?

Covidové obdobi bylo samoziejmé zatézujici
vzhledem k nejistoté, kterd panovala. Co se
tykalo samopléteckych pobytt, laznim velice
pomohl dotaéni titul Covid Lazné, cilem byla
podpora lazeriského cestovniho ruchu a ¢és-
te¢né nahrazeni vypadku zahrani¢ni kliente-
ly v l4zefiskych zafizenich v CR. V souasné
dobé je zajem o samoplatecké pobyty stabili-
zovany. Uvidime, co pfinese piisti rok vzhle-
dem k zdraZovéni, které panuje téméf ve
vSech odvétvich.

Na jaké novinky u vas byste upozornil?

Rad bych zminil napiiklad terapii pomoci vir-
tudlni reality a také molekularniho vodiku.
Pii terapii pomoci virtudlni reality pacient
rehabilituje ve virtudlnim prosttedi, coZ je
pro néj mimoraddné pifjemné a motivujici.
MiZe se prochazet lesem, sbirat ovoce, chy-
tat ryby nebo na nocni obloze hledat sou-
hvézdi. VyuZivame ji pro détské i dospélé
pacienty od zac¢étku leto$niho roku. Tento
zpusob rehabilitace motivuje a stimuluje
pacienty k posouvani jejich osobnich hranic.
Napfiklad pacienti po cévni mozkové piiho-
dé si mohou v aplikacich vyzkousSet ¢innosti,
které jim pomadhaji vratit se zpét do béZného
Zivota.

P¥i jakych potizich pomaha molekularni
vodik?

Molekulédrni vodikové terapie pomdaha pie-
vazné pfi akutnich zanétlivych a zénétlivych
revmatickych onemocnéni, proliferativnich
onemocnéni, chronickych a chronickych
autoimunitnich chorobach, chronickych
poranéni, inavovém syndromu, téZ pfi neu-
rodegenerativnich onemocnénich, nemoci
ktiZe a podobné.



