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LAZENSKY DIETNIi SYSTEM — LECEBNA DOSPELYCH

Statni |éCebné [dzné Janské Lazné, s.p. pro Vas pripravuji stravu dle mnoha Iééebnych diet. Zakladni dieta a veskeré
specialni diety, jsou-li pfedepsdny lékafem, jsou pro Vas pfipravovany bez pfiplatku (neplati pro doprovody).
Specidlni dietu, kterou Vam lékar nepfedepsal, Vam radi pfipravime za pfiplatek. Zakladni diety jsou ptipravovany
automaticky. V pfipadé, Ze mate predepsanu ¢i pozadujete specialni dietu, prosime, kontaktujte nutri¢ni terapeutku.

1. Zakladni dieta

Dieta €. 3 (raciondlni) - podava se pacientiim, u kterych neni potfeba Zadného dietniho omezeni, tzn. jsou schopni
pfijimat normalni stravu. VétsSinou se jedna o pacienty s onemocnénim pohybového apardtu, po Urazech a pacienty
s respiraénim onemocnénim, tzn. ve vSech pfipadech, kde neni lIé¢en travici trakt, nebo I1é¢ena metabolicka funkce
organismu. E: 9500 kJ, B: 80g, T: 70g, S: 320g

Klienti se zakladni dietou, tzn. bez dietniho omezeni, maji mozZnost vybéru ze dvou menu.

2. Specialni diety

Dieta €. 4,2 (Setfici s omezenim tukd) — podava se pacientiim, u kterych odezniva akutni stadium onemocnéni
slinivky btisni a pfi onemocnéni jater, zZlucniku, ¢i v obdobi rekonvalescence Zloutenky. Dieta je plnohodnotna, lehce
stravitelnd, dlouhodobé uzivatelna, ma snizeny obsah tuku, proto ma také mirné protiskleroticky charakter. Dietu lze
zaroven poutzit pfi funkéni Zaludecni dyspepsii, chronické gastritidé, viedové chorobé Zaludku a dvanactniku, pfi
chronickych chorobach jater, zanétu tlustého stfeva v klidovém obdobi bez prdjmu, vieklé pankreatitidé a
v pozdéjsim stadiu po prodélaném infarktu myokardu. E: 9500 kJ, B: 80g, T: 55g, S: 360g

Dieta €. 2/1 (Setfici kaSovitd) — podava se pacientiim po operaci traviciho traktu, nejéastéji po operaci zaludku, pfi
tézsich pourazovych zménach v dutiné uUstni, po chirurgickych zakrocich v dutiné Ustni, po poleptani jicnu, u starsich
0sob se Spatnym chrupem a pacientlim s dysfagii. Dieta je plnohodnotna a lehce stravitelnda. Tato dieta je uréena k
dlouhodobému uzivéni. Dieta je vhodna i pro pacienty s onemocnénim diabetes mellitus. Strava je doplnéna o
pridavky, tak aby byl zajistén rovnomérny prijem sacharid(. E: 9500 kJ, B:80g, T:70g, S:360g

Dieta ¢. 8 (redukcni) — poddava se pacientiim, ktefi trpi obezitou. Ze stravy jsou vylouceny potraviny, které obsahuiji
volné koncentrované cukry (cukr, med, cokolada, atd.), omezuji se davky potravin, které obsahuji skrob ve formé
polysacharidi (mouka, knedliky, ovesné vlocky, krupice, atd.). Dale jsou ze stravy cilené vylouceny volné tuky a
omezen musi byt také pfijem potravin obsahujicich tzv. skryté tuky. Hlavni jidlo se podava bez polévky, protoze
polévky podporuji chut k jidlu a predstavuji zvyseni denniho mnoiZstvi ptijaté energie. E: 5300 kJ, B: 75g, T: 40g,
S: 150g

Dieta €. 9 (diabetickd) — je uréena pacientlim s onemocnénim diabetes mellitus. Strava ma byt plnohodnotna, pestra.
Mélo by byt dodrZzeno spravné ¢asové rozlozeni mezi jednotlivymi chody jidel. U pacienta se omezuji davky potravin,
které obsahuji slozené cukry (Skrob, mouka, atd.), vyluCuji se potraviny, které obsahuji sacharidy (med, dziem,
cokolada, atd.) a koncentrovany cukr. Tato dieta je zakladnim lé¢ebnym prostfedkem a je uréena k trvalému uzivani.
Dulezité je rozdélit jidlo do péti az Sesti davek denné, abychom zabezpecili rovhomérny prijem sacharidll. U obéznich
diabetik( ve vyssim véku ma vést k redukci vahy omezeni mnozstvi sacharidl. Velice dlleZita je tzv. druha vecere u
diabetikl na inzulinoterapii. E: 7400 kJ, B: 60g, T: 75g, S: 225¢g

Dieta 9S (diabeticka Setfici) — podava se pfi onemocnéni diabetes mellitus ve spojeni s nékterym onemocnénim
traviciho traktu. Ze stravy se vylucuji cukry, je omezen prijem tuk, sloZeni a Uprava je lehce stravitelna, nenadymava
a plnohodnotna.

Dieta €. 7 (kardioprotektivni/nizkocholesterolovd) — je uréena pacientlim se zvysenou hodnotou cholesterolu v krvi,
pfi onemocnéni srdce a cév. Strava je plnohodnotnd, pestra. Dliraz je kladen na vys$si mnozZstvi vlakniny a na kvalitni
zdroje rostlinnych tuk(l. U pacienta se omezuji davky potravin, které obsahuji Zivoc¢isné tuky, vylucuji se potraviny,
které obsahuji velké mnozZstvi soli (uzeniny, tavené syry, dochucovadla). Mélo by byt dodrZzeno spravné casové
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rozloZeni mezi jednotlivymi chody jidel. Tato dieta je urcena k trvalému uzivani. E: 9500 kJ, B: 80g, T: 70g, S: 320g
Cholesterol: max. 150mg/den Na: max. 2300mg/den

Dieta €. 5S (pfi akutnim prijmu, zvraceni) — dieta je pfipravena pro obdobi probihajiciho prijmu i zvraceni. V této
dobé budou poddvany pouze suchary, erny ¢aj, banan, ryze varend, mrkev vafena, bramborova kase.

Dieta €. 5 (bezezbytkovd) — pripravena pro rekonvalescenci po obdobi prijm( ¢i zvraceni na dobu 2-3 dnl po
odeznéni obtizi (pfechod z diety 5 na normalni stravu).

Dieta bezlepkova — podava se pacientlim s onemocnénim tenkého streva (celiakalni sprue). Hlavni zasadou IéCby je
dodrZovani dlouhodobé bezlepkové diety. Ze stravy je nutné vyloucit potraviny, které obsahuji lepek. Ten je hlavni
soucasti zrn obilovin - pSenice, jeCmene, Zita a ovsa.

Dieta pfi intoleranci laktdzy — predepisovana je pfi vSech stavech, které jsou podezfivé z nedostatku enzymu laktazy.
Jedna se o stavy vrozené, které se projevuji tézkym prdjmem po mléku. V lehcich pfipadech staci vyloucit ze stravy
mléko a podavat mléko bezlaktézové, pfi tézsich pripadech jsou ze stravy vylouceny i mlécné vyrobky. Vapnik je
nutné dodavat medikamentdzné, predevsim v obdobi kojeni, rlistu a v téhotenstvi.

3. Priplatky za specidlni diety

Zakladni dieta je v jidelnicku pevné dand a pro klienty pfipravovana bez priplatku. Specidlni diety jsou bez pfiplatku
poskytovany pouze v pfipadé, Ze jsou predepsany lékafem. Pokud klient Zad3a specialni dietu bez predpisu lékare,
bude mu poskytnuta za ptiplatek 150,- K¢ na den.

Pro doprovody je pfipravovana zakladni dieta bez pfiplatku. Za specialni dietu pak plati doprovod pfiplatek ve vysi
150,- K¢ na den.

Pro klienty i doprovody je dale moznost individualni diety za pfiplatek 300,- K¢é/den.

4. Doplnujici informace

Kasovitou ¢i mletou Upravu stravy lze bezplatné domluvit pro vSechny druhy diet.

Vas pozadavek na specialni dietu (pfedepsanou i nepfedepsanou Iékafem) prosim sdélte neprodlené po obdrzeni
predvolani k pobytu nutri¢ni terapeutce na telefonnim cisle 499 860 161.
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