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LAZENSKY DIETNIi SYSTEM - DETSKA LECEBNA VESNA

Statni |éCebné [dzné Janské Lazné, s.p. pro Vas pripravuji stravu dle mnoha Iééebnych diet. Zakladni dieta a veskeré
specialni diety, jsou-li pfedepsany lékafem, jsou pro déti pripravovany bez pfriplatku (neplati pro doprovody).
Specidlni dietu, kterou détem lékar nepredepsal, a specialni dietu pro doprovod Vam radi pfipravime za pfiplatek.
Zakladni diety jsou pfipravovany automaticky. V pfipadé, Ze mate predepsanu ¢i pozadujete specialni dietu, prosime,
kontaktujte nutri¢ni terapeutku.

1. Zakladni diety pro déti

12/PK — PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti kolem
1 roku, které nemaji zadné dietni omezeni. Strava je pestra, lehce stravitelnd, bez soli, kofeni a pfidanych cukr,
vyhovuje i k mixovani. Dle individudlni domluvy lze do menu zaradit uméla kojenecka/batoleci mléka, obilné kase ¢i
maso-zeleninové prikrmy. Nutri¢ni hodnota odpovida doporucenim pro déti véku 1-3 rokd. Dieta ma 6 dennich jidel.
(Nutna pfedchozi domluva s nutricni terapeutkou). E: 4700 Kj B: 40g T: 40g S: 155¢g

12 — PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovidd potfebam déti od 1 roku
do 2,99 let, které nemaji zddné dietni omezeni a jsou schopni pfijimat béznou stravu. Strava je pestrd, lehce
stravitelnd, ne pfilis aromatickd a kofenénd. Nutri¢ni hodnota odpovida doporucenim pro déti véku 1-3 rok(. Dieta
ma 6 dennich jidel. E: 4700 Kj B: 40g T: 40g S: 155¢g

13/M — PInohodnotna dieta po strance energetické, lze ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti od 3-
5,99 let, které nemaji Zadné dietni omezeni a jsou schopni pfijimat béZnou stravu. Strava je pestrd, bez ostrych jidel.
Nutriéni hodnota odpovidd doporuéenim pro déti véku 3-6 let. Dieta ma 6 dennich jidel.
E: 6400 Kj B: 55g T: 50g S: 210g

13/S — PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti od 6-
10,99 let, které nemaji Zadné dietni omezeni a jsou schopni ptijimat béZnou stravu. Strava je pestrd, bez ostrych jidel.
Nutricni hodnota odpovidd doporucenim pro déti véku 6-11 let. Dieta ma 6 dennich jidel.
E: 9000 Kj B: 80g T: 70g S: 290g

13/V - PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovida potfebam déti od 11
let, které nemaji zddné dietni omezeni a jsou schopni pfijimat béZnou stravu. Strava je pestra, bez ostrych jidel.
Nutricni hodnota odpovidd doporu¢enim pro déti véku od 11 let. Dieta ma 6 dennich jidel.
E: 11200 Kj B: 100g T: 85g S: 360g

2. Specialni diety pro déti pripravované po dohodé s nutri¢ni terapeutkou

12/PK1, 12/PK2, 12/PK3 — PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta odpovida
potifebam déti kolem 1 roku. Strava je pestra, lehce stravitelna, bez soli, kofeni a pfidanych cukrl, vyhovuje i
k mixovani. Dieta je individudlné sestavena dle dietnich omezeni, do menu lze zafadit uméla kojenecka/batoleci
mléka, kojeneckou vodu, obilné kase ¢i maso-zeleninové piikrmy. Nutriéni hodnota odpovidd doporuéenim pro déti
véku 1-3 rok(. Dieta ma 6 dennich jidel. E: 4700 Kj B: 40g T: 40g S: 155g

13/0 — Dieta indikovana pfi podavani Uplné parenteralni nebo enterdlni vyZivy, détem které nemohou pfijimat
béZnou stravu Usty. Nutricni hodnoty jsou nastaveny individualné lékafem, dle potfeb pacienta.

13/2 — Dieta indikovana p¥i chronickych, kompenzovanych onemocnéni gastrointestinalniho traktu. Strava je lehce
straviteln3, Setfici, ne pfrilis aromaticka a korenéna, rovnéz prizplisobend k mixovani. Plnohodnotna dieta po strance
energetické, lze ji podavat dlouhodobé. Strava obsahuje 6 dennich jidel. Velikost porci, tudiz i nutriéni hodnota
nastavena individudlné dle véku pacienta.

Nutricni terapeutky tel.: 499 860 609, Recepce tel.: 499 860 603
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13/4 — Dieta indikovana pfi chronickém onemocnéni jater, Zluéniku ¢i pankreatu po odeznéni akutniho stadia. Dietu
Ize poddvat také v rekonvalescenci mononukledzy. PInohodnotna dieta po strdnce energetické, lehce stravitelna,
Setfici, ne pfrilis aromatickd a kofenénd, s omezenim tuku. Lze ji podavat dlouhodobé. Strava obsahuje 6 dennich jidel.
Nutri¢ni hodnota je nastavena individualné dle potfeb pacienta.

13/8 — Dieta indikovana détem, které trpi nadvahou ¢i obezitou. Dieta odpovida zdsadam zdravé vyzivy. Ze stravy
jsou vylouceny smazena jidla, sladké pokrmy, knedliky apod. Hlavni jidlo se podava bez polévky, protoze zvysuje
denni energeticky pfijem. Dieta ma 6 dennich jidel. Nutri¢ni hodnota je nastavena individualné dle potfeb pacienta.

13/8B — Dieta indikovana starsim détem, které trpi nadvahou ¢i obezitou. Dieta je energeticky bohatsi nez dieta 13/8,
zpravidla se podava starSim pacientiim. Dieta odpovida zasaddm zdravé vyzivy. Ze stravy jsou vylouceny smazend
jidla, sladké pokrmy, knedliky apod. Hlavni jidlo se poddva bez polévky, protoZe zvySuje denni energeticky prijem.
Dieta md 6 dennich jidel. Nutri¢ni hodnota je nastavena individualné dle potieb pacienta.

13/9 - PInohodnotn4d dieta po strance energetické. Indikovana détem s onemocnénim diabetes mellitus, dieta je
zakladem lécby a je uréena k trvalému uZivani. Omezuji se davky potravin, které obsahuji slozené sacharidy (Skrob,
mouka, atd.) a potraviny s vysokym glykemickym indexem. Dale se vylucuji potraviny, které obsahuji jednoduché
sacharidy a koncentrovany cukr (dZzem, med, ovocna $tava, atd.). Dieta ma 6 dennich jidel. Nutriéni hodnota je
stanovena lékarem individudIné dle potfeb ditéte.

13/BL — PInohodnotna dieta po strance energetické, Ize ji podavat dlouhodobé. Dieta je indikovana pacientiim, ktefi
trpi intoleranci ¢i alergii na lepek. Ze stravy jsou vylouéeny potraviny, které obsahuji lepek. Nutricni hodnota je
nastavena individualné dle potreb pacienta. Dieta ma 6 dennich jidel.

13/BM - Dieta je indikovana pacientdm, ktefi trpi intoleranci laktézy ¢i alergii na bilkovinu kravského mléka. Ze
stravy je vylouceno mléko, mlééné vyrobky a potraviny je obsahujici. Nutriéni hodnota je nastavena individudlné dle
potieb pacienta. Dieta ma 6 dennich jidel.

13/VG — Dieta je indikovana pacientlim, zpravidla na Zadost zakonného zastupce, pouze po schvaleni lékarem.
Bilkoviny masa jsou ve stravé nahrazeny mlékem, mlécnymi vyrobky, vejci, séjou ¢i lusténinami. Nutri¢ni hodnota je
nastavena individudlné dle potfeb pacienta. Dieta ma 6 dennich jidel.

13/ID, ID1, ID2...(individualni dieta) — Dieta je indikovana pacientim, ktefi maji vice potravinovych alergii (lepek,
vejce, bilkovina kravského mléka) nebo jiné specidlni poZadavky. Strava je zcela individualné pfizplisobena potfebam
pacienta. Nutri¢ni hodnota je nastavena individudlné dle potfeb pacienta. Dieta ma 6 dennich jidel.

3. Zakladni dieta pro doprovody

DOP1 a DOP2 - Racionalni strava, predstavuje zdravy zpUsob stravovani. Strava je smiSend, pestrd a stfidma s
vyvazenym pomérem zakladnich Zivin.

Klienti se zakladni dietou, tzn. bez dietniho omezeni, maji moZnost vybéru ze dvou menu.

4. Specialni diety pro doprovody pfFipravované po dohodé s nutri¢ni terapeutkou

DP/BL — PIlnohodnotna dieta po strance energetické, lze ji podavat dlouhodobé. Dieta je indikovana doprovodidm,
ktefi trpi intoleranci ¢i alergii na lepek. Ze stravy jsou vylouceny potraviny, které obsahuji lepek. Nutri¢ni hodnota je
nastavena individudlné dle potfeb doprovodu. Dieta ma 3 denni jidla.

Nutricni terapeutky tel.: 499 860 609, Recepce tel.: 499 860 603
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DP/BM - Dieta je indikovana doprovodim, ktefi trpi intoleranci laktézy ¢i alergii na bilkovinu kravského mléka. Ze
stravy je vylouceno mléko, mlécné vyrobky a potraviny je obsahujici. Nutriéni hodnota je nastavena individudlné dle
potieb doprovodu. Dieta ma 3 denni jidla.

DP/ID — Dieta je indikovana doprovodim, ktefi maji vice potravinovych alergii (lepek, vejce, bilkovina kravského
mléka) nebo jiné specidlni poZadavky. Strava je zcela individualné pfizplsobena potfebdm doprovodu. Nutri¢ni
hodnota je nastavena individualné dle potfeb doprovodu. Dieta ma 3 denni jidla.

DP/9 - PInohodnotna dieta po strance energetické. Indikovana doprovodiim s onemocnénim diabetes mellitus, dieta
je zdkladem IéCby a je urcena k trvalému uzivani. Omezuji se davky potravin, které obsahuji sloZzené sacharidy (Skrob,
mouka, atd.) a potraviny s vysokym glykemickym indexem. Dale se vylucuji potraviny, které obsahuji jednoduché
sacharidy a koncentrovany cukr (dZzem, med, ovocna $téava, atd.). Dieta ma 6 dennich jidel. Nutri¢ni hodnota je
stanovena lékarem individudlné dle potfeb doprovodu.

DP/VG — Dieta je indikovana doprovodim, ktefi odmitaji jist maso ¢i jiné Zivocisné produkty. Bilkoviny masa jsou ve
stravé nahrazeny mlékem, mléénymi vyrobky, vejci, séjou &i lusténinami. Pokud doprovod odmita veskeré Zivocisné
produkty, nahrazujeme je rostlinnymi. Nutri¢ni hodnota je nastavena individualné dle potfeb doprovodu. Dieta ma 3
dennijidla.

5. Priplatky za specidlni diety

Zakladni dieta je v jidelnicku pevné dana a pro déti pripravovand bez pfiplatku. Specialni diety jsou détem bez
pfiplatku poskytovany pouze v pfipadé, Ze jsou predepsany lékafem. Pokud dité Zada specidlni dietu bez predpisu
Iékare, bude mu poskytnuta za pfiplatek 150,- K¢ na den.

Pro doprovody je pfipravovana zakladni dieta bez ptiplatku. Za specialni dietu plati doprovod pfiplatek ve vysi 150,-
K¢ na den.

Pro klienty i doprovody je dale moznost individualni diety za pfiplatek 300,- K¢/den.

6. Dopliujici informace

Kasovitou ¢i mletou Upravu stravy Ize bezplatné domluvit pro vSechny druhy diet.

Vas pozadavek na specialni dietu (pfedepsanou i nepredepsanou lékafem) prosim sdélte neprodlené po obdrzeni
predvolani k pobytu nutri¢ni terapeutce na telefonnim cisle 499 860 609.

Nutricni terapeutky tel.: 499 860 609, Recepce tel.: 499 860 603
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