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Vase dité je ubytovano na lizkovém oddéleni pro déti bez doprovodu. K pfijmu dité musi doprovodit rodi¢ ¢i jiny
zakonny zastupce ditéte, Ci osoba, které zakonny zastupce ditéte udélil plnou moc. Nevztahuje se na svépravné déti,
které jiz dovrsily 18 let. Vzor plné moci je k dispozici na webovych strankdch lazni. Na oddéleni o déti pecuje Iékarsky
a nelékarsky zdravotnicky personal a vychovatelé. Pobyt na oddéleni se fidi nasledujicimi pravidly:

1) Ubytovani

Déti jsou ubytovany na trilizkovych pokojich. Rozdéleni déti na pokoji, pokud je to mozné, zohlednuje vék, diagndzu
a zdravotni stav ditéte. Déti mohou byt béhem pobytu z provoznich ¢i vyse zminénych divodl prestéhovany na jiny
pokoj nebo jiné oddéleni. Sourozence bohuzel ¢asto nelze ubytovat spolecné na pokoji, jelikoz pokoje jsou rozdéleny
na divci a chlapecké.

Pfi pfijeti na oddéleni bude Vasemu ditéti pfipevnén identifika¢ni naramek.

PFi ubytovani je ditéti pfedan klicek od Satni skfiné na pokoji (s ohledem na zdravotni stav a vék ditéte). Predani
klicku ditéti pi pfijmu je zaznamendno do dokumentace. Satni skiiné doporuc¢ujeme zamykat. Dité je povinno klicek
odevzdat vzdy pfi ukonceni pobytu oSetfovatelskému personalu. V ptipadé ztraty klice ditétem bude ditéti vydan klic
nahradni a rodi¢ uhradi ndklady za potizeni nového klice nebo event. vyménu zdmku pred propusténim ditéte na
recepci.

2) Léky

Détem nesmi byt ponechdny zadné léky a IéCivé pripravky. LéCiva jsou béhem pobytu podavana vyhradné osetfujicim
persondlem, pokud lékaF neurci jinak (nékterad léc¢iva muzZe dité aplikovat samo za dozoru a kontroly personalu.)
Veskeré léky a Iécivé pripravky véetné potravin pro zvlastni Iékarské ucely (vyZiva do sondy, pfipravky k popijeni),
které Vase dité trvale uzivd nebo které uzivad pfrilezitostné dle potreby, preda rodi¢ ditéte pfi pfijmu sestfe na
oddéleni. Léky predava radné a Citelné oznacené jménem a pfijmenim ditéte (hllkovym pismem), v origindlnim a
neposkozeném baleni v€etné navodu, v dostate¢ném mnozstvi pro cely pobyt (v pfipadé komplexni lazenské 1écby),
pricemz exspirace nesmi byt prosla - [é¢ebna nema opravnéni vystavovat recepty. V pripadé masti, roztokd a dalSich
individualné pripravovanych |écivych prostfedkl v Iékdarné musi byt na obalu uveden nazev, sloZeni, teplota
uchovavani pfipravku véetné jeho exspirace. Nespotfebované léky jsou rodicim predany pfi propusténi ditéte.
Stejnym zpUsobem je rodic ditéte povinen nahlasit a predat |IéCiva dovezené ditéti v pribéhu pobytu.

V pripadé akutniho onemocnéni poskytuje ditéti Iéky Ié¢ebna na zdkladé ordinace Iékarem.

3) Zdravotnické pomucky a prostiedky

Zdravotnické pomducky, které dité pouziva a které si ptriveze (invalidni vozik, berle, hole, dlahy, odsdvacka, inhalator,
plenkové kalhotky apod.), musi byt Citelné a nesmazatelné oznacené jménem a prijmenim ditéte (hllkovym
pismem). Za ztratu takto neoznacenych véci nerucime.

Zdravotnické prostifedky a pomUcky musi byt v bezvadném technickém stavu, funkcéni a neposkozené.
V pfipadé potieby mohou byt nékteré zdravotnické pomdicky zapljéeny ditéti léCebnou. V pfipadé zamérného
poskozeni zapljéené pomicky miZe byt poZzadovana Uhrada Skody po rodicich ditéte.

4) Vlastni elektrospotiebice

Vlastni elektrospotrebice (varné konvice, ponorné vafrice, televizni a rozhlasové pfrijimace, tepelné elektrické zdroje a
ostatni elektrické pristroje dale neuvedené), pokud neni predloZena platna revizni zprava téchto spotrebict vydana
reviznim technikem. V pfipadé poufZiti vlastnich drobnych elektrickych zafizeni (mobilni telefony, notebooky,
vysouSece vlasl, nabijecky ¢i elektrické zdroje zdravotnickych pomdicek, apod.) dodrZujte obecné bezpecnostni
predpisy, platné pravni predpisy, CSN, navod k obsluze a bezpeénostni predpisy kazdého konkrétniho zafizeni.
Upozoriiujeme Vas, Ze za provoz takovych zafizeni a za provadéni povinnych kontrol dle platnych pravnich predpis(
odpovidate Vy a odpovidate téz za Skody zplisobené pristrojem Laznim ¢i ostatnich klientam.

Détem neni doporuceno mit u sebe béhem pobytu vlastni malé elektronické pristroje (mobilni telefony, tablety,
notebooky, fotoaparaty apod.), zejména s hodnotou nad 5.000,- K¢, jelikoZ hrozi jejich poskozeni nebo ztrata. Déti
casto napf. telefony zapomenou na hfisti ¢i v Satné. Personal |[écebny nem(Ze na tyto pfistroje davat pozor a starat
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se 0 né. Lécebna neodpovidd za Zadné elektronické pfristroje, které si déti na pobyt pfivezou, nejsou-li bezpecné
uloZeny na misté k tomu uréeném. Ve vyjimecnych pfipadech, zejm. s ohledem na zdravotni stav ditéte, je moiné
mobilni telefon ¢i obdobny pfistroj ulozit u sester.

Pouzivani elektrospotrebicli vcetné mobilnich telefond, tabletl apod. je zcela zakazano v prostorach koupelny (riziko
Urazu elektrickym proudem).

5) Kapesné

V pfipadé ponechani kapesného détem (drobné kapesné na vylety a na nakupy v ramci vychazky a volnocasovych
aktivit) doporucujeme kapesné pfi prijmu nebo béhem pobytu predat sestife do Uschovy; pfijaté a détem vydavané
Castky se eviduji. Pfi propusténi ditéte je zbyvajici ¢astka kapesného predana rodi¢lim ditéte. V pripadé nepredani
finan¢ni hotovosti pro dité sestfe nenese |écebna za pfipadnou ztratu odpovédnost.

6) Navstévy déti

Navstévy déti jsou mozné kazdy den, ve vSedni dny nejlépe odpoledne mezi 15.30 hod. a 17. hod. s ohledem na

neruseny prubéh 1é¢ebného programu Vaseho ditéte. O vikendu jsou navstévy mozné nejlépe od 9.00 hod. — 17.00
hod., opét s ohledem na |éCebny program ditéte.

Dité smi lécebna vydat pouze osobé, kterd ma pisemnou plnou moc od zadkonnych zastupcl ditéte. PInou moc
k navstévé a vyzvednuti ditéte z |écebny na ndvstévu je nutné vyplnit pfi pfijmu u sestry. V opacném pfipadé nebude
dité nikomu kromé zakonnych zastupcl vydano. Plnou moc mohou rodice udélit pouze osobam starSim 18 let.
Navstéva je povinna se vidy nahlasit na recepci, kam bude dité persondlem odvedeno a navstévé proti podpisu
predano. Stejny postup je povinna navstéva dodrzet i pfi predani ditéte zpét na Ié¢ebnu. Ve vyjimecnych pripadech je
mozné po predchozim nahlaseni se na recepci a po domluvé se sestrou z oddéleni dité vyzvednout a vratit pfimo na
oddéleni (doneseni a predani 1ékl, pomUcek, osaceni, potravin uréenych pro dité apod. personalu).

Prosime, nenavstévujte dité, pokud trpite akutnim infekénim onemocnénim (riziko Sifeni infekce).

7) Individualni vychazky

Déti starsi 16-ti let mohou (dle roéniho obdobi) chodit na vychazky/klimatoterapii samy v dobé od 14.00 hod. do
17.00 hod., vidy aZ po absolvovani vsech procedur, a od 18.00 do 19.30 hod. (dle ro¢niho obdobi). K vychazkam jsou
déti opravnény pouze na Uzemi obce Janské Lazné. Rezim vychazek vyZaduje schvaleni rodicem pfi pfijmu ditéte.
IndividudIni reZim vychdzek musi projit schvalenim o3etfujiciho Iékafe s ohledem na zdravotni stav ditéte.

V pripadé klienta, ktery jiz dovrsil 18 let, se individudlni vychazky povoluji po absolvovani procedur do 16:45 hod a
dale od 18 do 19:30 hod. Vychazky nejsou nijak omezeny ro¢nim obdobim. Pohyb po budové je povolen do 19:30 po
pfedchozim nahlaseni personalu oddéleni.

Lazné jsou opravnény omezit i zrusit individudlni vychazky ditéti, zejména v pripadé predchoziho pozdniho navratu
na oddéleni nebo nevhodného chovani ¢i porusovani rezimu na oddéleni.

8) Lécebny rezim

Déti jsou s ohledem na svij zdravotni stav a vék na procedury doprovazeny persondlem z oddéleni nebo na
procedury odchazeji a prichazeji zpét na oddéleni samostatné (personal kontroluje jejich odchod a ndvrat). Nékteré
déti (s ohledem na vék a zdravotni stav) mohou na zékladé povoleni |ékare nebo stani¢ni sestry samostatné vyuzivat
dopravu na procedury vytahem. Na proceduru musi déti pfichdzet vcas, s dostatecnym casovym predstihem.
Absolvovani kazdé procedury je stvrzeno podpisem v lééebném prikazu ditéte. V pfipadé menstruace u divek se
vodni procedury nenahrazuji, rovnéz neni mozné nahradit proceduru, pokud ve stejné dobé dité musi absolvovat
vizitu.

Navstévovat jind oddéleni, kiosek a vstupni halu Ié¢ebny je moZné vidy pouze v doprovodu personalu oddéleni. Déti
starsi 16 let, kterym byly povoleny individudlni vychazky, sméji kiosek za ucelem nakupu navstévovat samostatng,
pouze vSak po predchozim svoleni personalu z oddéleni, ve stanoveném case a na nezbytné nutnou dobu.

9) Skola
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Déti vramci zakladni devitileté $kolni dochazky navstévuji ZS na 3. patfe lécebny. Ditéti je nutné ponechat na
oddéleni Skolni pottfeby a ucebnice (pouze ve Skolnim roce) a vyplnény dotaznik pro Skolu.

Navstéva skoly je zadlenéna mezi rezim procedur. Uéebni doba je urcena pro studium a vypracovavani ukold.
V ucebni dobé plati zdkaz pouzivani mobilnich telefonl, notebookd, tabletld a televizoru, pokud neni pro studium
nebo vypracovani Ukolu pouZiti nékterych z téchto pfistroji nutné.

Détem od 3 let, které dosud nemaji povinnou $kolni dochazku, je zajisténa MS pii détské lé¢ebné.

10) Rezim na oddéleni

Denni rezim:

6.00-6.40 Budicek, ranni hygiena déti (vikend/svatky 7.00-7.40)
6.40-7.00 Snidané

7.00 Vizita, podavani predepsanych ordinaci détem
7.00-10.00 Procedury, volnocasové aktivity, vSedni dny- Skola
10.00 Dopoledni svacina

10.00-11.50  Procedury, volnocasové aktivity, vSedni dny- Skola

12.00 Obéd

12.20-12.50  Podavani predepsanych ordinaci détem, poledni klid (vikend/svatky 12.30-14.00)
12.50-15.00  Procedury, volnocasové aktivity, vSedni dny- Skola

15.00 Odpoledni svacina
15.30 Vychazka (klimatoterapie)
17.00 Vecere

17.30-18.00  Podavani ordinaci détem, ucebni doba

18.00-19.00  Vecerni hygiena

19.00 Druha vecefre, vizita dle potieby

19.00-20.30  Volnocasové aktivity

Ukladani déti ke spanku (vecerka)- mladsi déti 20.00-21.00, starsi déti 21.30-22.00
Po vecerce plati zakaz pouzivani mobilnich telefond, notebookl a tabletd.

Chcete-li telefonovat s ditétem, prosime, volejte mu pred 20. hodinou, s ohledem na reZim ostatnich pacientll na
pokoji.

Pfed snidani, obédem a vecefi probihaji nastupy déti pfed odchodem do jidelny, détem jsou sdélovany dulezité
organizacni informace.

Kazdy den probiha kontrola pokojd a udrzovani poradku na pokojich détmi (s ohledem na zdravotni stav a moznosti
ditéte).

Béhem pobytu se dité ucastni rdznych volnocasovych sportovnich a kulturnich aktivit a vyletd mimo obec Janské

Lazné. V pripadé vyletd ¢i akci mimo katastr mésta budete |é¢ebnou vidy pred konanim takové akce kontaktovani
z dlivodu souhlasu ¢i pripadného nesouhlasu s Ucasti Vaseho ditéte na akci.

11) Onemocnéni ditéte
O zdvainych zdravotnich problémech ditéte Vas bude telefonicky informovat osetfujici Iékaf. V pfipadé onemocnéni

mUlze byt |ékafem predepsana zména reZzimu ditéte. Procedury, které dité nemohlo z divodu zmény rezimu
absolvovat, se nenahrazuji. O zdravotnim stavu smi informovat zakonné zastupce ditéte vidy pouze lékar.

12) Seznam predméti denni potieby a osaceni
Doporucujeme, aby si déti na pobyt pfivezly pouze véci a oSaceni uvedené v seznamu zasilaném pfijimaci kancelari
pfed nastupem na léCeni. Pfi pobytu je moZné vyuZit sluzbu prani détského oSaceni a osobniho pradla v Ustavni
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pradelné - tato sluzba je poskytovdna zdarma. VeSkeré obleceni vtomto pfipadé oznacte nejlépe vysitim -
monogramem nebo znackou. V ptipadé neoznaceni pradla za ztratu nerucime.

Starsi déti maji moznost prat pradlo ruéné samy, pfipadné pradlo mizZete prat détem doma - vtomto pfipadé je
nutné Spinavé pradlo béhem pobytu odvazet a doplfiovat o dostate¢nou zasobu pradla Cistého. Za pradlo v tomto
rezimu nenese |é¢ebna odpovédnost.

13) Hygiena

Sprchovani déti probihd kazdy vecer. Celkovd koupel déti je provadéna vidy 1x tydné nebo castéji, s ohledem na
potfeby ditéte. Koupel a sprchovani déti vsech vékovych skupin probiha vZdy za dozoru oSetfovatelského personalu -
sanitari/osetfovatelé nebo sestry (prevence Urazu a kontrola poranéni kiize).

Pti pfijmu ditéte a poté vidy v pravidelnych intervalech 1x tydné probiha kontrola vlas( ditéte - vyCesavani (prevence
vyskytu v3i / hnid). PFi zjisténi vyskytu vsi musi byt ditéti vidy aplikovan pfipravek proti témto parazitiim z dlvodu
prevence jejich dalsiho Sifeni, vlasy jsou poté denné z preventivnich dlivodd vyéesavany vsem détem na oddéleni.

14) Strava

Déti dostavaji stravu dle platného lazenského dietniho systému s ohledem na sv{j vék a zdravotni stav. Jidlo je
podavano 6x denné (viz. reZzim na oddéleni). Je dbano na dodrzovani pitného rezimu. Déti maji moznost uloZeni
zakoupenych nebo dovezenych potravin podléhajicich zkaze v ledni¢ce na oddéleni — potraviny je nutné podepsat.
V pripadé zkazy nebo proslé doby pouZitelnosti ma persondl pravo potraviny v rdmci kontrol vyhodit do odpadu - dité
je vzdy informovdéno.

Ostatni potraviny (pamlsky, plastové lahve s pitim) si dité mlzZe ponechat na pokoji. Pfed tim, neZ ditéti pfinesete
jakékoliv potraviny, poradte se prosim o jejich vhodnosti vidy se sestrou nebo lékarem. Vami donasené potraviny
nemusi byt vZzdy v souladu s naordinovanou dietou ¢i onemocnénim ditéte.

Plati zakaz piti energetickych a alkoholickych napojl, zédkaz koureni a pouZivani elektronickych cigaret.

15) Nahravani
Nahravani personalu nebo ostatnich klientl na mobilni telefon a jina zafizeni je zakazano.

16) Pferuseni a odjezdy déti v pribéhu pobytu

Odjezdy déti v prlibéhu pobytu nepovolujeme. Vyjimecné opusténi lécebny béhem pobytu je moZné pouze ze
zavaznych dlvodU (rodinnych, zdravotnich, napf. odjezd na planované vysetfeni), a to pouze se souhlasem primare
|éCebny.

17) Poskozovani majetku a zatizeni lé¢ebny

Dojde-li ze strany Vaseho ditéte k prokdzanému nebo Umysinému poskozeni majetku lé¢ebny, budeme poZadovat
Uhradu za vzniklé Skody ¢i naklady spojené s opravou. Pfi poruseni lIéCebného rezimu nebo nevhodnym chovanim
muzZe byt pobyt ditéte ukoncen.

18) Propustka zaméstnavateli

Zakonny zastupce ditéte si mize nechat v den nastupu a v den propusténi ditéte z |IéCebny potvrdit propustku
v pfijimaci kanceldfi.

19) Kontakty

Kontakt na oddéleni : oddéleni 4.A, 499 860 696 (sesterna)

Kontakt na oSetrujiciho Iékare: bude sdélen pti pfijmu sestrou

Kontakt na spolec¢enskou mistnost: 499 860 697
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