	Seznam potřebného vybavení do dětské léčebny
	

	
	
	
	

	
	Doporučené množství

	Spodní kalhotky, slipy
	14

	Spodní košilky nebo nátělníky
	4

	
	

	Trička
	8

	Triko s dlouhým rukávem
	2

	Rolák
	2

	
	

	Podkolenky, ponožky
	14

	
	

	Tepláky
	5

	Tepláková bunda
	3

	Svetr, mikina
	3

	
	

	Kalhoty
	2

	
	

	Pyžamo nebo noční košile
	4

	Župan - větší děvčata
	1

	
	

	Bunda
	2

	Pláštěnka
	1

	
	

	Pro chladné období:
	

	- punčochové kalhoty
	5

	- oteplovačky
	2

	- čepice
	2

	- rukavice
	2

	- šála
	1

	- zimní obuv
	2

	- zimní bunda
	2

	
	

	Obuv pro pobyt
	

	- venku
	2

	- v budově pevná
	1

	
	

	Plavky jednodílné (ne kraťasy!!)
	1

	[bookmark: _GoBack]Plavky dvoudílné u diagnózy Scoliosis (ne kraťasy!!)
	1

	Pomůcka pro neplavce (kruh, rukávky)
	2 - nutné

	
	

	Hygienické pomůcky
	

	Kartáček na zuby
	1

	Zubní pasta
	2

	Mýdlo
	1

	Hřeben
	1

	Šampon na vlasy
	1

	Papírové kapesníky
	12

	Prášek na praní
	

	(pro děti, které si přepírají)
	

	Pozn.: Dětem bez doprovodu nezapomeňte veškeré prádlo označit vyšitím nebo fixem na textil.
	



